Dimensoes de Género da COVID-19 em
Mogcambique

Por razbes de calamidade publica, em Mogambique foi
declarado o estado de emergéncia por 30 dias no dia 1 de
Abril de 2020 por Sua Exceléncia o Presidente da Republica
através do Decreto Presidencial n2 11/2020. O Decreto
prevé alteracdes ao nivel dos direitos liberdade e garantias
(artigo 3); define as medidas e as competéncias para a
execucdo administrativa das medidas (artigo 4); tipifica o
crime de desobediéncia (artigo 6) e estabelece o que sdo os
servicos essenciais durante o periodo de vigéncia do estado
de emergéncia (artigo 8). Segundo a Ruth Castel- Branco o
Decreto prevé uma série de medidas restritivas orientadas
para a contengdo da propagagdo da COVID-19.

Estas incluem a proibicdo da realizacGo de eventos publicos
e privados; a rotatividade laboral; e o encerramento de
estabelecimentos comerciais, de diversdo e equiparados,
ou pelo menos a reducgdo da actividade. Ela refere ainda
que existe uma ambiguidade perigosa na redac¢do do
Decreto sobre como se tomardo neste periodo as decisbes
punitivas as transgressdes ficando estas ao critério da
Policia e das restantes For¢as de Defesa e Sequranga.

Apesar dos numeros conhecidos de pessoas infectadas
no pais ndo serem até agora particularmente alarmantes
asituacdo de Mocambique pode-se tornar rapidamente
muito complicada. Com base em estudos disponiveis® se
o governo do pais ndo tomar as medidas de contencdo
necessarias, 65,000 pessoas poderdo morrer, 75% da
populacdo pode ficarinfectada, 190,000 pessoas precisardo
de internamento hospitalar e 32,000 necessitardo de
cuidados intensivos. Este panorama mostra que a situacdo
estd muito para |d da capacidade instalada dos sistemas
de saude no pais, mesmo conjugando os publicos e os
privados.

E preciso salientar que em Mogambique
E preciso salientar que em Mogambique os riscos

de infeccdo por corona virus para as mulheres, além
de extremamente elevado e especifico, terd tragicos
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impactos nas familias e nas comunidades que dependem,
em grande medida, do trabalho e do rendimento delas

Mocambique apresenta vdrios factores especificos que
é preciso ter em consideracdo, ndo apenas para avaliar
melhor as condi¢des de propagacdo da infeccdo e da
doencga, mas também para desenhar medidas de contengao
e acautelamento da saude publica, especialmente das
mulheres e das raparigas que ndo ficam protegidas de
forma inequivoca pelo Decreto Presidencial sobre o Estado
de Emergéncia.

Identificam-se aqui aqueles factores que nos parecem
essenciais destacar:

- Num pais onde a maioria sdo mulheres, sobretudo jovens,
a prevaléncia de unides forcadas e prematuras das meninas
é uma das mais elevadas do mundo; a infec¢do pelo HIV é
superior a 13% e atinge 3 vezes mais as mulheres do que
os homens; onde a violéncia praticada contra as mulheres
atinge niveis muito elevados; onde apenas 1,4% tem
escolaridade de nivel secundario e em meio rural 71,6%
sdo analfabetas; em que cabe as mulheres a provisdo de
alimentos e o cuidado com ascendentes e descendentes
vulneraveis.

- Mogcambique tem cerca de 28 milhdes de habitantes e
conta apenas com existem apenas 2.473 médicos dos
quais mais de 400 sdo estrangeiros. Existe menos de
uma Unidade Sanitaria por 10.000 habitantes, revela um
estudo do Ministério da Saude. O inventario, realizado
pelo Instituto Nacional de Saude, revela também que 19
por cento das 1.643 unidades sanitdrias ndo tem energia
eléctrica, 12 por cento ndo dispde de fonte de agua dentro
ou no recinto da unidade e que 21 por cento ndo tem casa
de banho para pacientes.

- As dezenas de milhar de emigrantes na Republica da
Africa do Sul onde a doenca ja se espalhou de forma
dramatica e o seu regresso, em massa, a Mogambique sem
que se determine quem pode estar infectada/o é um risco
especialmente grave sobretudo para as mulheres e as
criangas das familias que os recebem neste momento;

https.//www.cartamz.com/index.php/politica/item/4779-covid-19-estudo-recente-aponta-para-possivel-tragedia-em-mocambique-65-mil-poderao-morrer
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- As populagbes atingidas mais duramente pelos desastres
ambientais no ano passado, ciclones Idai e Keneth,
ainda ndo tém a sua situacdo totalmente regularizada
em termos de domicilio, abastecimento de agua e outros
bens essenciais assim como as culturas alimentares sdo
ainda muito incipientes e em muitos casos largamente
insuficientes para uma nutricdo bdsica. Estes elementos
tornam estas pessoas particularmente vulnerdveis a
infeccdo pelo Corona Virus.

- Os conflitos militares no centro e norte do pais estdo a
provocar a destruicdo de infraestruturas essenciais (pontes,
estradas, postos de salde, escolas, postos administrativos),
a fuga de dezenas milhares de pessoas, o corte no
abastecimento de bens essenciais a vida, o aumento drastico
da concentragao populacional nas sedes provinciais

ou de distrito; o medo e o péanico generalizados; a
normalizacdo da violéncia como método de resolucdo
de conflitos. Esta situacdo faz com que estas popula¢des
fiqguem especialmente vulneraveis a contrac¢ao da COVID
19;3

- Muitas mensagens sobre modos de preven¢ao nao
chegam as populagdes. A pluralidade linguistica do pais, a
sua extensdo territorial, a auséncia de infraestruturas de
comunicacdo de massas (radio, televisdo, telefone celular,
jornais) e a fraca capilaridade dos servicos do estado em
muitas zonas do pais, nomeadamente nos meios rurais e
remotos onde se concentra uma boa parte da populagao,
introduz mais um factor de risco em situacdo de
pandémica e alarme da saude publica;

- Mogambique tem uma economia muito dependente da
ajuda externa e porosa. Nao existe praticamente tecido
industrial sendo o pais totalmente dependente do exterior
no que respeita a produtos manufacturados. Isso significa
uma enorme fragilidade perante alteragGes drasticas da
economia global e regional. Em caso de calamidades o pais
tem profundas dificuldades em responder adequadamente
aos desafios que Ihes sdo postos.

Os impactos directos na vida e na saude
das mulheres e raparigas

Além de todos os riscos associados a propagacdo do orona
Virusidentificados acima, o estado de emergéncia e asregras
de confinamento e de restri¢cdes as actividades econdmicas
e da mobilidade desdobram-se em varios impactos com
uma especial incidéncia na vida e nos corpos das mulheres.
As mulheres ndao param de menstruar, de engravidar de
cuidar das suas familias, de enfrentar a escassez crescente
e a violéncia. As mulheres continua a caberem as tarefas de
cuidar das criangas, de procurar medicamentos e comida
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nas machambas. As mulheres e as meninas continuam a ser
as pessoas mais susceptiveis aos abusos e a ma-nutricao
porqgue as crencas e as praticas culturais ndo se modificam.
Pelo contrario, costumam acentuar-se em contextos de
emergéncia social. Deste modo, sabe-se que os impactos de
género, nomeadamente, na vida e na saude das mulheres e
raparigas sao varios e importantes:

1- O aumento da violéncia em contexto doméstico e no
espaco do trabalho (sobretudo o trabalho doméstico);

2- O aumento da possibilidade de violéncia (roubos, ataques
sexuais) relacionada com a mobilidade das mulheres
quando se deslocam para irem as suas machambas,
pequenos negdcios, compras, prestacdo de auxilio;

3- O aumento das infec¢bes por HIV e outras doencas
sexualmente transmissiveis por falta de proteccdo, relacdes
de poder desiguais na vida sexual, aumento da prostituicao
para obtencdo de renda ou recursos, retorno de familiares
emigrados infectados;

4- O aumento da sobrecarga do trabalho nao-pago no
contexto da familia e da comunidade pelo fecho de todas as
infra-estruturas publicas de apoio (escolas, creches e
outras) e porque o confinamento no domicilio, sobretudo
nas cidades e vilas, ndo permite o apoio familiar ou de
vizinhanga;

5- O aumento do abuso de poder sobre os corpos e a vida
das mulheres por parte das forcas de seguranca uma vez
que alguns direitos e garantias estdo restringidos;

6- O aumento da pobreza por perda do emprego, restricao
dréstica das actividades econdmicas, e auséncia de medidas
de seguranca social proporcionados pelo estado;

7- O aumento dos riscos de infec¢do por falta de proteccao
adequada no trabalho (especialmente para profissionais
de saude, da alimentacdo e trabalhadoras domésticas);

8- O aumento da ma-nutricdo por escassez de alimentos e
pelas regras culturais que deixam as mulheres para o fim no
acesso aos recursos e aos alimentos e que piora de forma
tragica em caso de calamidade publica;

9- O aumento da mortalidade materna por agravamento do
acesso a cuidados adequados de saude;

10- Auséncia das mulheres e das suas perspectivas e
necessidades, sobretudo das mais atingidas, nas analises
dos problemas da nacdo e na formulacdo de politicas e
tomada de decisbes tanto no periodo de emergéncia e
pdsemergéncia;
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Recomendac¢does das mulheres e raparigas

Face aos problemas e dificuldades que se apresentam ao pais e em especial as suas mulheres e raparigas consideramos
gue é muito importante tomarmos uma posi¢ao publica sobre a situagdo e fazer recomendagdes concretas para o presente
e o futuro. Todas nds estamos empenhadas em contribuir, das mais diversas formas, para o enfrentamento dos problemas
causados a Mogcambique pela pandemia pelo novo Corona Virus.

Afirmamos, pois, que é imprescindivel para a comunidade nacional:

1- Reconhecer o especial contributo das mulheres, do seu trabalho, do seu empenho para a luta, tanto na esfera publica
guanto privada, contra a Covid 19 e os seus impactos na sociedade mogambicana;

2- Recusar a ideia de que one size fits all. Isso significa reconhecer que esta calamidade atinge de maneira diferente
mulheres e homens e que, em muitos casos, o impacto na vida das mulheres ndo é apenas desigual, mas é mais violento,
atingindo-as e a todas as pessoas que dependem delas. Por esta razao, as respostas tém que ser diferenciadas e respeitar
as especificidades dos grupos sociais a que se referem.

3- Implementar a paridade entre mulheres e homens em todos os processos de analise, compreensdo do problema
e na tomada de decisdes relativas ao presente estado de emergéncia como também nos processos subsequentes de
recuperacdo da economia, da normalizacdo da vida civica, politica e cultural do pais. Consideramos que a paridade s6 é
atingida quando ha a integracdo de mulheres de varias geracoes, dos varios sectores da sociedade (sociedade civil, estado
e economia), de todas as provincias e com diferentes tipos de competéncias.

4- Implementar medidas de protecgao especial para as ulheres e meninas vitimas de violéncia (fisica, sexual,
econdmica e sicoldgica) a que estdo cada vez mais vulneraveis, em especial, em épocas de conflito e crise como esta.

Reconhecendo a gravidade da situa¢do e da possibilidade de prolongamento das suas ondas de choque na vida das
mulheres e raparigas recomendamos que sejam implementadas medidas de curto-prazo e medidas de médio e longo-
prazo para o enfrentamento dos desafios trazidos por esta pandemia. Sem pretender ser exaustivas propomos como
essenciais as seguintes recomendagdes a serem implementadas pelo estado em streita cooperagao com as organizagoes
da sociedade civil, em especial, as de mulheres ou que trabalham com mulheres e raparigas:

De curto-prazo:

a) Circulagdo da informagdo pertinente e validada pela comunidade cientifica sobre os riscos decorrentes da pandemia
e das medidas de prevengao que as pessoas, em particular as raparigas e as mulheres, podem e devem tomar. Esta
informacdo deve poder circular em varias linguas nacionais e através de varios meios de difusdao: mensagens SMS, radio,
televisdo, cartazes, entre outros. Isto implica disponibilizar fundos as OSC em colaboragdo com universidade e centros de
pesquisa para a elaboragdo de material adequado e sua distribui¢ao junto das populagdes de todo o pais.

b) Criar um niimero de telefone emergéncia, acessivel por SMS, para denuincia ou pedido de socorro em caso de violéncia.
Esta medida pressupde a transferéncia de recursos para OSC em colaboragdao com as companhias de comunicagao por
telefone celular e as estruturas governamentais para atendimento dos pedidos e implementagdo de medidas de mitigacao
como o afastamento imediato de mulheres e meninas dos agressores;

c) Garantir os direitos e garantias constitucionais que ndo devem ser inibidos pelo estado de emergéncia, através de uma
fiscalizagdo efectiva e democratica, acompanhada pelo governo e pelo parlamento, da ac¢do das forgas de seguranga,
policiais e militares;

d) Estabelecer regras (juridicas e sociais) de protec¢do do emprego (proibicio do desemprego) e das actividades de

geragao de renda (infra-estruturas de segurancga sanitaria) a quem precisa de trabalhar obrigando as empresas a assumir
a sua responsabilidade social;
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De médio e longo-prazo:

e) Iniciar um processo de reflexdao nacional, com paridade de géneros, sobre o modelo de desenvolvimento de modo a
permitirno futuro a justica social baseada na justica de género; a soberania alimentar; a conservagao da biodiversidade;
a preservacdo dos recursos naturais para beneficio de todas e todos as/os mogambicanas/os; o combate as alteracdes
climaticas e ao desenvolvimento de um estado com capacidade redistributiva e de protecg¢do social de todas/os as/os
suas/seus cidad3s/3os.

f) Com a participacdo paritdria de mulheres e homens provenientes dos diversos sectores da sociedade mogambicana,
populacdes, liderancas locais, lideres religiosas/os, intelectuais, jornalistas, pessoal de salde e educacdo, empresas e

outros agentes, um amplo didlogo nacional com vista a uma paz efectiva e duradoura.

Pois apenas em paz se pode garantir o futurodas geragdes e uma luta vitoriosa contra qualquer pandemia presente ou
futura.

Resistimos para viver, Marchamos para transformar!
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